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COMMISSION TECHNIQUE – SAISON 2024/2025 

Compte-rendu Stages Toussaint 2024 
 

2012 (+2013) Féminines, 2012 Masculins 

+ Juges Arbitres Jeunes en Formation T3 (PPF Arbitrage) 

 
Du samedi 19 octobre au lundi 21 octobre 2024 à Méjannes-le-Clap 

 

 

2011 (+2012) Féminines et 2011 (+2010 fin d’année) Masculins 

+ Juges Arbitres Jeunes en Formation T3 (PPF Arbitrage) 

 
Du samedi 26 octobre au lundi 28 octobre 2024 à Méjannes-le-Clap 
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Suite aux détections départementales réalisées le dimanche 22 septembre à Nîmes et 

Bouillargues, deux stages départementaux de formation et de sélection se sont déroulés :  

 

- Du 19 au 21 octobre à Méjannes-le-Clap pour les 2012 Féminines (+2013F) et 2012 

Masculins 

- Du 26 au 28 octobre à Méjannes-le-Clap pour les 2011 Féminines (+2012) et 2011 

Masculins (+2010M de fin d’année) 

 

Ces stages ont permis de rassembler les meilleurs éléments de ces générations afin de 

poursuivre leur formation personnelle et de préparer les futures compétitions Inter-Comités. Ils 

ont également permis à 14 Juges Arbitres Jeunes de commencer ou de poursuivre leur formation 

T3. 

 

2012 (+2013) Féminines 
 

 
 

26 joueuses issues de 10 clubs différents ont répondu présentes et ont participé durant 3 jours 

au stage de formation et de sélection du Comité du Gard de handball. 

 

Liste des joueuses présentes au stage : 

 

Nom  Prénom  Structure  

APRIN-PONS SHANEL USAM NIMES 

ARAB JULIETTE BAGNOLS GR 

ARNAUD LUNA USAM NIMES 

BENOIT KORA PONT-ST-ESPRIT 

BONNET LOUISE USAM NIMES 

BOURGOIN MIA USAM NIMES 

BRENNER TAZZOPPE LISA SOMMIERES 
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CAYN BARGIBANT MAELYNN USAM NIMES 

COUMEL MARIE UHTB BEAUCAIRE 

DERBECQ KELYA COSTIERE 

DUBOIS CELIA BAGNOLS GR 

EL KHADAR LINA USAM NIMES 

INES SAYANNE MARGUERITTES 

KORDU AXIN BELLEGARDE 

LETAN-MARTIN SARAH USAM NIMES 

LLORENS VICTORIA USAM NIMES 

MADRID HANAE SOMMIERES 

PELLERIN LOELIE COSTIERE 

PINEL-FEREOL MARISSA USAM NIMES 

PONS LOUISE MARGUERITTES 

SAVATIER ALICE BOUILLARGUES 

SIMULE ANAIS-MARIA USAM NIMES 

STEUER CATTEAU SALOME VAUNAGE 

ARNAUD SOLENE USAM NIMES 

GALLICE ROMANE BOUILLARGUES 

VINCENT  ZOE BOUILLARGUES 

 

 
 

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons programmé un projet 

de jeu en adéquation avec les directives régionales des Inter-Départementaux : 

 

- Amélioration de la relation passeur-réceptionneur 

- Jeu en surnombre offensif 

- Révision de l’attaque de la 3-3 f/f 

o La rentrée en 2ème pivot d’une joueuse (AIL/AR/DC) 

o Gagner son duel offensif 

o La continuité du jeu 

o La triple menace 
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- Mise en place d’une défense 0-6 f/f 

o Intentions et activités défensive proche ou loin de la balle (HDI) 

o Le contre 

o La communication entre le P1/P2/P3 

- Mise en place de l’attaque d’une 0-6 f/f 

o La rentrée en 2ème pivot soit de l’AIL ou AR 

o Gagner son duel offensif 

o Ouverture d’espace 

o Le jeu en continuité 

- Le duel tireuse /GB  

 

La fenêtre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse du jeu 

sur le secteur défensif et offensif. Le projet de jeu de l’équipe départementale commence à 

prendre forme et permet au groupe d’avancer collectivement aussi bien dans le domaine du 

handball que sur la vie en dehors du terrain, le groupe se prépare afin d’être prêt pour le 1er tour 

des Inter-Départementaux Régionaux (IDR) de décembre 2024. 

 

Le stage s’est découpé en trois composantes différentes : 

- 6 Entraînements « Terrain » 

- 3 moments d’opposition (1/jour) 

- 1 moment sur la présentation du PPFF et les échéances de la saison 2024/2025 

 

 

 

  

 

 

 

 

Encadrements Technique : 

- Muriel DELSOL (responsable filière féminine Comité Gard) 

- Clara CHALVIDAL (bénévole GH Aramon-Rochefort) 

- Vincent RICHARDIN (bénévole du CS Marguerittes) 

 

Dans sa globalité le groupe a travaillé avec sérieux et a réussi à former un projet défensif 

cohérent. Un groupe assez hétérogène (avec quelques 2013), qui a réussi à trouver des 

collaborations et interrelations efficaces au service du projet de jeu proposé. Des progressions 

individuelles et collectives intéressantes perçues tout au long du stage. 
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Suite au stage, 18/20 joueuses 

seront sélectionnées (convocation 

à venir) pour participer aux 

différents regroupements de 

préparation des IDR. 

 

Sur ces temps de travail, d’autres 

joueuses issues de la détection permanente, qui n’ont pas participé au stage seront sûrement 

appelées pour être évaluées à leur tour lors du Centre de Perfectionnement Départemental et 

potentiellement sélectionnable dans le groupe participant au match amical et à la compétition.  

Les prochaines séances auront lieu sur le Centre de Perfectionnement Départemental les 

mercredis à Bouillargues (AGORA 16h30/18h) pour les filles déjà listées. 

 

Les filles sélectionnées (sur convocation) seront attendues lors des échéances suivantes : 

• Regroupement Hérault/Gard du dimanche 8 décembre 2024 (lieu non défini)  

• Regroupement du mercredi 11 décembre 2024 (horaire du CPD à Bouillargues Agora) 

match amical contre les -15/-17 du BHNM 

• Compétition des Inter Départementaux Régionaux le samedi 14 décembre 2024 (lieu 

non défini)  

 
2012 Masculins 

 

 
 

La filière masculine du Comité du Gard de handball a effectué sa rentrée lors du 1er stage de la 

saison (réservé aux 2012) qui s’est déroulé du 19 au 21 octobre 2024 à Méjannes-le-Clap.  

 

Au total, 27 joueurs représentant 13 clubs ont participé à ce stage. Ils ont pu participer à 6 

entraînements et 3 périodes de matchs. 
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Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

➢ Organisation Montée de balle 

o Ecartement/Etagement/Répartition des rôles 

o Ancrage d’appuis/Equilibre/Qualité de passes 

o Projection vers l’avant/Anticipation/Changement de statut 

 

➢ Mise en place du dispositif 3-3 système Homme-à-Homme  

o Ligne haute/Ligne basse = alignement haut/alignement bas/changement 

o Duels à gagner/Presser porteur de balle 

o Placements en Homme-à-Homme/Attitudes et orientations 

o Répartition joueurs/Communication 

 

➢ Attaque d’une défense 3-3 Homme-à-Homme 

o Ecartement/Intervalle ≠ pivot/Timing balle en course 

o Duels, débordements/Continuité du jeu 

o Eliminer adversaire/Eliminer la ligne haute 

o Rentrées d’ailiers/Signaux d’entrées 

 

 
 

➢ Mise en place du dispositif 0-6 de zone 

o Surnombre coté balle : Alignement/Changement + 

tiroir/couverture/Réalignement 

o Duels à gagner/Interdire l’accès aux 9m 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

o Communication 

 

➢ Amélioration des intentions et savoir faire face à une défense de zone  

o Circulation de balle/ Triple menace/ Ecartement/ Engagement + Replacement 

o Lecture des défenseurs/ Tirs de loin ou débordement 

o Lecture sur changement de secteur/ Croisé ou Décalage si entraide des 

défenseurs 
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➢ Amélioration des intentions et savoir-faire des postes 1 et 2 sur une défense 0-6 de 

zone 

o Surnombre coté balle : Alignement/Changement + 

tiroir/couverture/Réalignement 

o Duels à gagner/Interdire l’accès aux 9m 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

o Communication 

 

➢  Matchs à thèmes 

o Attaque et Défense 3-3 Homme-à-Homme :  

- Ecartement/ Jeu sans ballon de la base avant/ Duel/ Ecartement 

- Répartition/ Duel déf/ Orientation des appuis/ Agressivité + Intentions défensives/ 

Communication 

- Montée de balle/ Ecartement/ Etagement/ Engagement rapide 

o Attaque et Défense 0-6 de zone :  

- Triple menace/ Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs/ Ecartement + Circulation de 

balle/ Tirs de loin/ Bloc et jeu autour du PVT 

- Surnombre côté balle/ Alignement/ Changement + tiroir/ couverture/ réalignement/ 

duels à gagner Interdire l’accès aux 9m 

o Attaque et Défense 1-5 Homme-à-Homme 

- Ecartement/ Jeu en lecture/ Duel/ Circulation de la balle + assurer la continuité du jeu 

- Répartition/ Orientation/ Changement/ Couverture/ Intentions défensives 

 

Voici la liste des joueurs ayant participé au stage : 

 

NOM PRENOM CLUB 
Présent au 

stage 

ABRIC TOM USAM NIMES X 

ALPINI LINO GARDONNENQUE X 

ARSENS CAMRON USAM NIMES X 

BORGES RAPHAEL BAGNOLS GR X 

BRUGIERE EVAN SOMMIERES X 

CAPON LIAM VAUNAGE X 

CARMINATI LOIS BAGNOLS GR X 

CARRIERE LENY VERGEZE ABS 

CLOUX MAEL USAM NIMES X 

DAMIAN JULES USAM NIMES X 

DENAES JULIEN USAM NIMES ABS 

ELVIRA-MARTIN TRISTAN USAM NIMES X 

EUSTAZIO BYRNE ANGELO USAM NIMES X 

GALIEN ALAN GENERAC X 

GIROIRE IMANOL BAGNOLS GR X 
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ILIOU COUPRIE PAUL USAM NIMES X 

LEPINAY ROUSSELOU SACHA ALES CEVENNES X 

MANGIERI THIBAULT VERGEZE ABS 

MEDINA CHEVALIER GASTON USAM NIMES X 

OCCEAN AARON VAUNAGE X 

OUATA LAYAN ARAMON-ROCHEFORT X 

PATTE DUJARDIN LYLIO COSTIERE X 

RAMPONI MAXIME USAM NIMES ABS 

SANCY BASILE BAGNOLS GR X 

SEGAUD EMRYS BAGNOLS GR X 

SORIANO RAFAEL SOMMIERES X 

TORRA NOE BAGNOLS GR X 

TOURNIAIRE ANGE ROQUEMAURE X 

VALADE ETESSE GABRIEL USAM NIMES X 

VENDITTI NOAH BAGNOLS GR X 

VIELZEUF BAPTISTE USAM NIMES X 

 

 

Durant ce stage, les joueurs ont été sérieux et motivés lors des entraînements et des matchs. Le 

comportement du groupe est sein dans l’ensemble, attention à certains et leurs dérives. Dans 

l’ensemble c’est un groupe travailleur et à l’écoute, qui essaie de mettre du sens à ce qu’ils font, 

néanmoins ils manquent de savoir-faire défensifs et d’agressivité. Le travail est à poursuivre 

lors des prochains regroupements et à mettre en œuvre lors des futures rencontres. 

 

 
Les prochaines échéances pour ce collectif seront : 

- Un regroupement Hérault/Gard le dimanche 8 décembre dans l’Hérault (lieu non-défini) 

(environ 20 joueurs) 

- Le 1er tour des Inter-Départementaux Régionaux le samedi 14 Décembre avec la 

sélection du Gard (14 à 16 joueurs) (lieu non-défini) 

 

Les encadrants du stage : Clément LEGROUT (Bouillargues HNM), Jérôme RENIER (Comité 

Gard HB) et Pierre MONTAGUT (Comité Gard HB).  
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Formation Juges Arbitres Jeunes en formation T3 (PPF Arbitrage) 
 

 

 

 

 

Formation JAJ T3  

 

Deuxième et dernier stage automne 2024 

Au centre sportif départemental de Méjannes-le-Clap 
 

Afin de répondre à la nouvelle organisation de la Commission Territoriale d’Arbitrage, qui a 

demandé de valider les formations JAJ T3 avant la fin de l’année 2024, nous avons supprimé 

le stage d’hiver, initialement programmé en février, et rallongé le stage d’automne afin de 

maintenir le programme de formation. 

 

Nous avons donc réalisé 2 sessions de 3 jours, au lieu des 2 jours : 

 

Samedi 19 au lundi 21 octobre 2024 

 

Encadrement : Constantin DELATTRE (bénévole licencié au club de Vergèze HandBall, 

Responsable arbitrage secteur gardois) et Brice ARNAUD (salarié Comité Gard HB). 

 

 NOM Prénom Club 
Année de 

naissance 

1 LAVAL Margaux USAM Nîmes Gard 2007 

2 CLOUX Aloïs USAM Nîmes Gard 2009 

3 VIERNES Enzo USAM Nîmes Gard 2010 

4 BALI Sara Union Handball Tarascon-Beaucaire 2010 

5 MARTINEZ Jules Union Handball Tarascon-Beaucaire 2010 

6 GINIEIS Robin HandBall en Pays Viganais 2009 

7 LEPRETRE REDONDO Esteban Alès Cévennes HandBall 2007 

8 SAVIGNEUX Zéphyr Alès Cévennes HandBall 2008 

9 PELLERIN Melvyn Costière HandBall 2009 
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Samedi 26 au lundi 28 octobre 2024 

 

Encadrement : Jocelyn DIGONNET (bénévole licencié au Club Sportif Marguerittois), 

Constantin DELATTRE (bénévole licencié au club de Vergèze HandBall, Responsable 

arbitrage secteur gardois) et Brice ARNAUD (salarié Comité Gard HB). 

 

 NOM Prénom Club 
Année de 

naissance 

1 RIBEIRO DIAS Mateus HandBall Club Jonquièrois 2010 

2 GENIEYS Lily 
Bouillargues Handball Nîmes 

Métroplole 
2010 

3 
TEXIDOR VERA HERNANDEZ 

Maxine 

Bouillargues Handball Nîmes 

Métroplole 
2006 

4 RAUX Paul Club Sportif Marguerittois 2009 

5 CAHUZAC Alexis Club Sportif Marguerittois 2010 

6 LOMBARD Noémie Vergèze HandBall 2009 

7 SKENADJI Tom Sporting Club de Générac 2008 

8 MARTINEZ TOURRE Yolan Sporting Club de Générac 2008 

9 
CHAPOULIE HEREL BARBIER 

Coline 
USAM Nîmes Gard 2009 

10 GIRARD Laura USAM Nîmes Gard 2009 

11 LECOMTE Mael Costière HandBall 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les deux stages se sont déroulés dans une ambiance studieuse en collaboration avec les 

techniciens des sélections départementales masculines et féminines 2012 et 2011. 

 

A noter la visite, le lundi 28 octobre, de Jean-Pierre MOUNIER (Président de la Ligue 

Occitanie) et Samuel CHATARD (Président du Comité du Gard) qui ont pu visiter la nouvelle 

installation de centre sportif départemental et échanger avec les techniciens, arbitres, joueuses 

et joueurs. 
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Programme 

- Relation Binôme 

- La préparation d’avant match 

- Le Chronométreur, le Secrétaire, le Responsable de Salle et d’Espace de Compétition 

- Feuille de Match Electronique 

- Rapport avec les bancs de touche 

- Le code 

- Les sanctions sportives et disciplinaires 

- Le jeu passif 

- Le rapport 

- Ihand 

- Systèmes Défensifs / Dispositifs Défensifs, entraînant des positionnements différents et 

des variations des zones d’influence mais aussi des fautes de jeu. 

- Test écrit 

- Test physique 

- Arbitrage tous les jours auprès des sélections départementales masculines et féminines 

2012 et 2011 

- Retour vidéo sur les prestations de la veille 
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Un grand merci à Constantin DELATTRE et Jocelyn DIGONNET pour leur disponibilité et 

leur engagement bénévole. 

 

Félicitations aux 20 Juges Arbitres Jeunes qui ont validé leur grade T3 et seront prochainement 

équipés d’un maillot et d’un short offerts par le Comité. 

 

Nous comptons sur l’ensemble des responsables des clubs pour continuer à accompagner les 

arbitres. 

 

La prochaine session aura lieu au printemps 2025. Merci aux responsables des clubs de faire 

des propositions. 

 

Brice ARNAUD 

 

Conseiller Technique Fédéral 

 

Comité Gard Handball 

 

 

 

2011 Féminines 

 

 
 
22 joueuses issue de 7 clubs différents ont répondu présentes et ont participé durant 3 jours au 

stage de formation et de sélection avec le comité du Gard. 
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Liste des joueuses convoquées (joueuses en jaune absentes cause blessure) : 

 

Nom  Prénom  Structure  

BAUDIN FAUSTINE USAM NIMES GARD 

BENASFOUR SANA HB BAGNOLS GR 

BENDJEFEL ISMA UHTB BEAUCAIRE 

BENOIT NALY COS PONT-ST-ESPRIT 

BOUTONNET SAN 

NICOLAS 
JADE USAM NIMES GARD 

CHIRON VALENTINE USAM NIMES GARD 

CLARK VAIANA COSTIERE HB / BOUILLARGUES HNM 

COUSTON LORA USAM NIMES GARD 

DEGOUY GREZE JEANNE USAM NIMES GARD 

DELEDICQ ELISE BOUILLARGUES HNM 

DIAW DIOR USAM NIMES GARD 

GODEFROY EVA USAM NIMES GARD 

INES MAYA USAM NIMES GARD 

LOPEZ BESSONAT LEA  SOMMIERES HB 

MALLET ANALYSA BOUILLARGUES HNM 

MOLIERE EMMA BOUILLARGUES HNM 

SERDOS MAELIA USAM NIMES GARD 

SIGNORELLI OLYMPE BOUILLARGUES HNM 

VAIRON MANON BOUILLARGUES HNM 

WILTBERGER LILY BOUILLARGUES HNM 

WILUS AURORE USAM NIMES GARD 

ZERY EDEN USAM NIMES GARD 

MARTIN ELLYNE BOUILLARGUES HNM 

TIN SANG EVA A.O. GARDONNENQUE 

 

En ce qui concerne le contenu mis en place lors de ce stage, nous avons organisé un projet de 

jeu en adéquation avec les directives régionales des Inter-Comités Régionaux (ICR) : 

  

- Mise en place d’une défense 0-6 et 1-5 de zone  

o Intentions défensive proche ou loin de la balle 

o Montée inversé P1/P2 

 

- Mise en place de l’attaque d’une 0-6 et 1-5 

o La rentrée en 2ème pivot soit de l’AIL ou AR 

o Jeu ente les 2 lignes 

o Bloc sur N2 ou N3 haut 

o Ouverture d’espace 

o Amélioration du jeu en continuité 
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- Amélioration relations passeur / réceptionneur sur grand espace  

- Mise en place de la montée de balle organisée et le jeu de transition 

- Jeu en surnombre 

- Le duel tireuse/GB et GB/tireuse 

 

 
 

La fenêtre d’entrée des apprentissages a été le domaine perceptif et la capacité d’analyse 

orientée vers le secteur défensif. Le projet de jeu de l’équipe départementale commence à 

prendre forme et permet au groupe d’avancer collectivement (aussi bien dans le domaine du 

handball que sur la vie de groupe) afin d’être prêt pour les ICR1 du 9 novembre 2024. 

 

Le stage s’est découpé en trois composantes différentes : 

- 6 Entraînements « Terrain » 

- 3 moments d’opposition (1/jour) 

- 2 séquences d’analyse vidéo 

- 1 présentation du parcours ICN et les moments de détection PPF Féminin 

 

Encadrements Technique : 

- Muriel DELSOL (responsable filière féminine 

Comité Gard) 

- Christophe BOSC (bénévole HBC St-Gilles) 

- Sébastien DEMONTIS (bénévole du UHTB)  

A l’issue du stage, un groupe de 16 joueuses a été 

convoqué pour participer à un match amical contre le Pôle 

2010/2009 (dernier regroupement du 6 novembre 2024 à 

Nîmes à Pablo Neruda, 15h/16h30) avant la compétition du 1er tour des Inter-Comités 

Régionaux qui se déroulera le 9 novembre 2024 à Tournefeuille  
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Dans sa globalité le groupe a travaillé avec sérieux et a réussi à former un projet défensif et 

offensif très intéressant pour l’avenir. Un groupe qui vit bien et qui a réussi à trouver des 

collaborations et inter-relations efficaces au service du projet de jeu proposé. Des progressions 

individuelles intéressantes perçues tout au long du stage. 

 

Les prochaines échéances pour les filles sélectionnées (sur convocation) seront le : 

 

• Regroupement Gard/Vaucluse du 12 janvier 2025 (Aramon) 

• Regroupement du mercredi 15 janvier 2025 (horaire du CPD de 15h à 16h30 à Nîmes) 

• Finalités des Inter-Comités Régionaux le samedi 18 janvier 2025. 

 

 

 

2011 (+2010 fin d’année) Masculins 
 

 
 

Ce stage, destiné à la génération 2011, a accueilli 21 jeunes joueurs représentant 7 clubs gardois.  

 

Au total : 6 séances ont été proposées + 3 périodes de matchs. 

 

Voici les thèmes abordés lors des séances d’entraînements : 

 

➢ Enchaînement Défense 0-6/Montée de balle 

o Ecartement/Etagement/Répartition des rôles 

o Changement de statut 

o Jeu en lecture/Continuité/Vitesse de course et de balle 

o Attaque d’un intervalle/Tir/Traversée/Décalage ou Jeu avec pivot = Triple 

menace 
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➢ Mise en place du dispositif 0-6 de zone (Protection but) 

o Triangle défensif/Protection secteur/Flottement/Volume défensif + 

Contre/Couverture passes/Tiroir = Duels à gagner 

o Communication 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion 

 

➢ Mise en place du dispositif 1-5 Homme-à-Homme (Relation N°1-N°2) 

o Alignement coté pivot/duels à gagner/Attitudes et orientations/Communication 

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion/Pièges/Interception 

o Répartition attaquants sur entrées en 2ème pivot = Communication 

o Montée inversée N°1 à l’opposé 

 

➢ Mise en place du dispositif 1-5 Homme-à-Homme (Relation dans le secteur central) 

o Alignement coté pivot/duels à gagner/Attitudes et orientations/Communication 

o Protection secteur central = Lecture Menace DC/AR  

o Analyse des rapports de force des partenaires proches = Intentions 

d’alignement/Entraide ou Dissuasion/Pièges/Interception 

o Répartition attaquants sur entrées en 2ème pivot = Communication 

 

➢ Attaque d’une défense 0-6  

o Ecartement/Circulation balle rapide/Intervalle ≠ pivot 

o Attaque défenseur isolé = Duels, débordements/Continuité du jeu 

o Attaque défenseurs autour pivot = Intervalle/Triple menace/Relation avec pivot 

(gain de position, glissement, bloc) 

o Création surnombre 

 

➢ Jeu en surnombre offensif sur Montée de balle 

o Ecartement/Désalignement/Intervalle/vitesse de course/vitesse de balle 

o Etre dangereux/Attirer 2 défenseurs 

o 6 vs 5 avec Lecture coté surnombre 
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Voici la liste des joueurs ayant participé au stage :   

 

NOM Prénom Clubs 
Présent 

au stage 

Pris aux 

ICR 1 

BARRILLON ALBAN H Bagnols GR X Remplaçant 

BERKANE KELYAN USAM Nîmes Gard X Remplaçant 

BEZEL PIERRE USAM Nîmes Gard X Remplaçant 

BOUCHET MAXIME USAM Nîmes Gard X X 

BOUTEILLE--NELSON ANTON USAM Nîmes Gard X X 

CHAUSSON EDEN H Bagnols GR X X 

DRIOLE RIGAUX THEO Alès CHB BLESSE Remplaçant 

GALANT ARTHUR Costière HB X Remplaçant 

GOMAR ERWAN GH Aramon-Rochefort X X 

GRAILHE PAUL USAM Nîmes Gard X X 

JEAN MAXIME GH Aramon-Rochefort ABSENT  

JEANDROT GABRIEL USAM Nîmes Gard X X 

LEGROS JULES GH Aramon-Rochefort X Remplaçant 

MDAAM GARRIGUES ADRIEN USAM Nîmes Gard X X 

MEYER LUCAS USAM Nîmes Gard X X 

PAYOT MAXENDRE COS Pont-St-Esprit X X 

POLLET GAEL H Bagnols GR X X 

RAUX VALENTIN USAM Nîmes Gard X X 

REYNAUD CLEMENT USAM Nîmes Gard X Remplaçant 

VARELA--MOUTAKALA-

NGOUALA 
SHAKA USAM Nîmes Gard X X 

VIEUX GAETAN UH Tarascon-Beaucaire X X 

VILLARET PAVEL Alès CHB X X 

VODICKA MATHIS H Bagnols GR X X 

 

 

Les encadrants du groupe 2011 garçons : Eric MARY 

(HBA Lédignan) et Pierre MONTAGUT (salarié 

Comité du Gard).  

 

Tous les joueurs ayant participé à ce stage participent 

tous les mercredis à des séances d’entraînement au 

Centre de Perfectionnement Départemental à 

Manduel. 

 

Ce collectif a réalisé un stage correct, les comportements des joueurs sur et en-dehors du terrain 

sont bons. Le groupe est soudé mais doit faire preuve de plus de communication sur le terrain, 

d’entraide défensive et de jeu pour les partenaires en attaque (+ jeu sans ballon à améliorer). 

Bon stage de la part des gardiens de buts. L’ensemble du groupe doit être plus à l’écoute lors 

des entraînements. Il faudra également faire preuve de plus d’initiatives afin de progresser 

individuellement et collectivement. Des améliorations peuvent être envisager sur les intentions 
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défensives (combat, impact, neutralisation, distance de duel = notion de Gagner son duel) dans 

le duel Porteur de balle/défenseur du porteur de balle. Dernier point à améliorer, chaque joueur 

devra désormais prendre plus d’informations en compte afin d’anticiper les actions adverses 

(en attaque, en défense et en Gardien de but) = ne pas être en réaction uniquement lorsque 

l’adversaire possède la balle. 

 

15 joueurs seront convoqués le mercredi 6 novembre à Manduel (match amical contre les -

15ans de USAM Nîmes) et le samedi 9 novembre pour le 1er tour des Inter-Comités à 

Tournefeuille (matchs contre la Haute-Garonne et l’Hérault). 

 

La Commission Technique Départementale tenait à remercier tout particulièrement :  

- le Centre Sportif Départemental 

de Méjannes-le-Clap pour son 

accueil et la mise à disposition des 

différents locaux 

- les encadrants bénévoles pour leur 

investissement 

- ainsi que les 3 moniteurs pour leur 

sérieux et leur implication : Cléo 

CHATARD, Andreï VULPE et 

Mathieu PURPURA 

 

 

 

Muriel DELSOL, Jérôme RENIER et Pierre MONTAGUT 

 

Filière féminine et masculine 

 

Comité du Gard de handball 
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